LE
VERSEAU

Souveraine: 13 Lunes pour se reveler
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SORORITE ET INTUITION
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IMBOLC

ler fevrier

Intersaison: Premices du printemps, festival du reveil
de la Terre, naissance, debut de la vie.

Couleurs: Vert, blanc, bleu, argente, doreé, jaune.

Nourriture: Lait, eau de source, gateau d'avoine,
jeunes pousses, aliments verts.

Symboles: Croix de Brigid, agneau, veau, bougies,
eau.

Autel: Statue de Brigid, poeme/chanson, pierres
[citrine, aigue marine, malachite, jaspe verte, jade,
selenite, célestine...], eau chargeée, chale de guerison,
perce-neige...]
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ATTRIBUTS

20 janvier- 17 fevrier

Maison: 11
Planete: Uranus

Mode: Fixe

Elément: Air
Partie du corps: Mollets, chevilles, veines.

Affirmation: J'imagine, je visualise
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ATTRIBUTS

® Excentrigue
® \ive d'esprit
¢ |ntelligente ® Indépendante

® Sereine ® Analytique
® Aimable ® |ntellectuelle
o ® Chercheuse
® QOriginale ® Extravagante o
| de veérite
® Brave ® Progressiste
| ® Rassemble les
® |nventive ® |nnovante
| , gens.
® Unique ® |ndependante
| , | | ® Elle propulse
® Sociale ® Revolutionnaire
o , les groupes
® |népuisable ® Humaniste
| | dans une
® Rapide ® Quverte d'esprit |
| | conscience
® Altruiste ® Peu conventionnelle .
o | superieure.
® |dealiste ® Construit des
® Pertinente communautes,

® Relationnelle écosystemes, tribus.
® Rebelle
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ZONES D'OMBRE

® Fanatique

® Sarcastique

® Bornee

® Tétue

® Grognon

® Detachee émotionnellement
® Ou au contraire: difficultés émotionnelles
® Obsessionnelle

® |[nconsciente

® Detachee

® Rebelle

® Manque de tact

® |mprevisible
® Excentrigue

® |ndividualiste
® Froide
® Maladroite
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MEDECINE DU VERSEAU




MEDECINE

Nouvelles idees
Page blanche
Visionnaire
Nouveaute
Liberte

Casser les codes
Amelioration
\Visions
Evolution
nspiration
Repenser sa facon de vivre

ntuition
Sortir du cadre
Communaute, societé
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SISTERSPARK
CRYSTAL GRIDS
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AUTEL

Objets:

® Dessins ou objets avec l'oeil.

® \/ision Board

® Qutils de divination

® Tout ce qui symbolise le réeveil de la Terre [bulbe,
fleurs d'hiver: perce neige, jacinthe, renoncule...]

® \/otre carnet avec vos idees, visions.

® Des plumes ou de l'encens pour l'element de l'air.

® Bougies: violet ou bleu ou blanche ou orange.

Cristaux

® Ceux du Verseau
® | abradorite, Lapis Lazuli, Aigue Marine, Cristal de
Roche, Pierre des Fées.
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QUESTIONNEMENT
PERSONNEL




Questions:

1/ Que represente la sororité pour vous?
2/ Quel est votre rapport avec les femmes en géneral? Avec les hommes?

3/ VVous arrive t'il d'avoir des intuitions? Si oui, les suivez-vous?

4/ Vous est-il deja arrive de faire des réves premonitoires? D'avoir des visions/des flashs sur votre avenir ou
celui des autres?

5/ Est-ce qu'il y a des moments ou vous étes plus propice a recevoir des intuitions, des visions, des réves...? Si
oui, savez-vous identifier quels sont-ils?

6/ Quels sont les grands changements que vous avez envie d'opéerer dans votre vie?

7/ Dans quels domaines de votre vie, allez-vous repenser votre fagon de vivre et de faire?

8/ Quelles emotions emergent en vous a l'idee d'étre differente des autres, de sortir du cadre, d'étre et de faire
de fagon originale?

9/ Parvenez-vous a vous adapter facilement aux changements?
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'L'independance s'acquiert lorsque tu mets de
coté toutes tes penseées limitantes.'

'Le passe ne peut pas etre change mais le
futur peut toujours étre creée.’
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LA SORORITE
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VER CON CONOCER QUIéN UNDO

E5 EN PRIMERA MEDIDA?"

. = evimeria bienestar interior

WE RISE TOGETHER



UTILISER DES OUTILS DE
DIVINATION
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HONRA EL

MOMENTO
PRESENTE,
PERAMITELE

TROISIEME OEIL
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Comment développer son

iIntuition?

® Emettre l'intention dans ['Univers que vous étes

| préte & ouvrir votre canal intuitif.

P BT
y a A\; Wl e Utiliser les cristaux: labradorite, lapis lazuli,
N f‘ \ R cristal de roche, saphir, la fluorite.
— e Utiliser des huiles essentielles comme la menthe

poivree, l'encens, le romarin a cineole, la lavande...

® Faire des exercices de visualisation [boule indigo]

® Chanter regulierement le binja mantra OM: 8 x
de suite.

® Pratiquer le Yantra yoga.

® Pratiquer le yoga: postures inverseées.

® Mediter: ex: meditation Trakata.

® Colorier, dessiner, art therapie.

® Repérer les moments et les endroits les plus
propices a votre reception d’intuition.
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RITUELS

(C)Bérangere Leforestie



'+
+.
RITUELS

e Divination
e Créer un Vision Board
e Construire une communauté
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Souveraine: 13 Lunes pour se réeveler
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